[image: image1.png]



ГАУ ДО ИО «Центр развития дополнительного образования детей» 

Уважаемые коллеги!

Педагоги отдела детско-юношеского туризма предлагают вашему вниманию серию упражнений со спортивными картами в домашних условиях, так называемые картотренажёры.
Сегодня мы предлагаем вам упражнение №5 (для новичков).

Упражнение предназначено для учащихся, занимающихся по общеразвивающим программам дополнительного образования детей по направлению «спортивное ориентирование» 1 года обучения.

Упражнение направлено на развитие зрительной памяти.
Упражнение нужно выполнять в бумажном виде, распечатав отдельно карту и карточки на цветном принтере. Фрагменты желательно искать по порядку, это облегчит проверку.

Для выполнения задания карту и карточку необходимо расположить в разных помещениях. Учащийся запоминает фрагмент карты на карточке, оставляет ее на месте, переходит к карте, определяет тот фрагмент, который запомнил, и записывает или сообщает ответ. Если запоминать слишком тяжело, то первый раз можно подходить к карте с карточкой.
И как говориться продолжение следует……..в ближайшее время вас будет ждать уже следующее упражнение!

Успехов в работе с подопечными !!!

Ваш  педагог-организатор отдела детско-юношеского туризма

Токарев Александр Вадимович
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