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ГАУ ДО ИО «Центр развития дополнительного образования детей» 
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Уважаемые коллеги!

Педагоги отдела детско-юношеского туризма предлагают вашему вниманию упражнение или он-лайн тренировку

«Ориентирование в коридоре».
Упражнение может быть использовано для обучающихся любого возраста в образовательном учреждении в качестве дополнения к любой образовательной программе.

Упражнение направлено на развитие памяти, внимания, ассоциативного мышления, способности концентрировать внимание.
Упражнение состоит из карты с нанесенными на нее КП (контрольными пунктами) и коридора (в виде длинной изогнутой змейки).
Для выполнения задания необходимо, используя коридор, пройти импровизированную дистанцию, отслеживая место прохождения по карте, отмечая все КП которые попадают в поле коридора
Успехов в тренировке!!!

Ваш педагог-организатор отдела детско-юношеского туризма

Полуэктов Вячеслав Сергеевич
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Ynpa)XHeHne COCTOUT N3 KapTbl C HaHeceHHbIMK Ha Hee KI'1 (KOHTpOonbHbLIMYK
NyHKTAaMN) N Kopugopa (B smae ArIMHHOW U30THYTOW 3MEUKMN).

[ns BbINONHEHUA 3agaHns HE0OXoaAMMO, UCMONb3ysa KOPNAoP, NPONTH
MMNPOBU3NPOBAHHYIO AUCTAHLNIO, OTCNEXNUBaad MECTO NPOXOXOEHUSA MO
kapTe, oTMeyas Bce K1 koTopble nonagatoT B rnone kopuaopa.

Kenaem ycnewHoro
BbINONTHeHUA ynpaxHeHus !}
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CTAPT
YnpaxHeHue paspabotran MNonyakros B.C 2020 .

Ucnonb3oBaHa cnopTUBHasA KapTa r. AHrapck «dnekTpoHuk» 2018 r.
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